












Über die Autorin:
Birgit Bayer arbeitet seit 1994 als diplomierte Pflegefachfrau. Derzeit 
absolviert sie am Berner Bildungszentrum Pflege ein Nachdiplom-
studium mit dem Schwerpunkt Pflege, Gesundheitsförderung und 
Prävention. Als Projektarbeit entwickelte sie diesen Ratgeber. 
Birgit Bayer lebt und arbeitet derzeit im Berner Oberland und hat 
dort drei Alpsommer miterlebt.  Auf ihre Erfahrungen basieren 
diese Tipps und Tricks für ein  gesundes Alpleben - nicht nur für 
Einsteiger!

Hinweis:
Der vorliegende Ratgeber ist sorgfälltig erarbeitet worden. 
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Weder die Autorin 
noch das Berner Bildungszentrum Pflege können für eventuelle 
Nachteile oder Schäden, die aus den im Ratgeber gegebenen prak-
tischen Hinweisen resultieren, keine Haftung übernehmen.   




